
		  Porady dotyczące pielęgnacji zębów dla
		  osób noszących aparaty ortodontyczne

4	 Codziennie należy poświęcić wystarczająco dużo czasu na bardzo dokładne czyszczenie zębów.

4	 Przed rozpoczęciem czyszczenia należy dokładnie wypłukać jamę ustną wodą, aby wcześniej  
usunąć grubsze resztki pokarmu.

4	 Szczoteczka międzyzębowa i nić dentystyczna, a nawet irygator do jamy ustnej to podstawowe  
przedmioty do domowych zabiegów higienicznych.

4	 Używaj pasty do zębów z fluorem. Jeżeli ryzyko wystąpienia próchnicy jest wyższe, warto zastosować  
żel fluorkowy.

4	 Ortodontyczne pasty do zębów zawierają specjalne systemy czyszczące, takie jak naturalne perełki  
w Pearls & Dents, które są wprawiane w ruch obrotowy przez szczoteczkę. Docierają one do trudno 
dostępnych powierzchni zębów, również za aparatem ortodontycznym, na krawędziach klamer  
oraz w przestrzenie międzyzębowe, nie naruszając szkliwa.

4	W okresie noszenia aparatu ortodontycznego, aby chronić zęby należy unikać pokarmów, które są  
bardzo kleiste, twarde lub włókniste.

4	 Dwa razy w roku zalecane jest profesjonalne czyszczenie zębów lub czyszczenie aparatów.

4	 Należy również przestrzegać ogólnych wskazówek dotyczących pielęgnacji zębów.

Medyczna ekskluzywna pasta do zębów z systemem Natur-Perl
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„Pearls & Dents to właściwa rekomendacja pielęgnacji jamy  
		  ustnej dla osób noszących stałe aparaty ortodontyczne, co  
		  można zaobserwować w promiennym uśmiechu naszych  
		  pacjentek i pacjentów.                                                                                         “ 

Dres. Sander, Ortodonci, Frankfurt, Monachium

www.pearls-dents.pl
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