Medyczna ekskluzywna pasta do zebow z systemem Natur-Perl

Wazne porady dotyczqgce pielegnacji zebow

Jama ustna jest gtownym miejscem przedostawania sie prawie wszystkich wiruséw i bakterii do
organizmu. Czyszczenie zebow pasta dwa razy dziennie pomaga chronic sie przed zarazkami
chorobotworczymi.

Przed czyszczeniem zebow nalezy doktadnie wyptukac jame ustng woda, dzieki temu usuniemy
grubsze resztki pokarmu. Nie jest konieczne stosowanie ptynu do ptukania jamy ustne;j.

Czyszczenie zebow: co najmniej dwa razy dziennie przez okoto 3 minuty przy uzyciu szczoteczki i pasty
do zebow, najlepiej przed snem lub 30 minut po positku.

Przestrzenie miedzyzebowe stanowia okoto 30% catkowitej powierzchni zebow. Nalezy je czyscic
przynajmniej raz dziennie za pomoca szczoteczki miedzyzebowej lub nici dentystycznej, najlepiej
przed snem.

Czyszczenie jezyka: Duza czeSc bakterii jamy ustnej znajduje sie na jezyku, zwtaszcza bakterie
kariogenne. Dlatego jezyk nalezy czyscic co najmniej raz dziennie za pomoca szczoteczki do zebow/
szczoteczki do jezyka i pasty do zebow, najlepiej przed snem.

Po spozyciu kwasnych pokarmow i napojow (owoce, satatki, sok pomaranczowy itp.) nalezy odczekac
okoto 30 minut przed czyszczeniem zebow, aby dac szkliwu czas na remineralizacje.

Jesli nie jest mozliwe umycie zebow po positku lub po wypiciu napojow stodzonych, nalezy zastosowac
ptyn do ptukania jamy ustnej lub dentystyczng gume do zucia.

Swiadoma dieta i oszczedne spozywanie pokarmow i napojow zawierajacych cukier jest wazne dla
zachowania zdrowych zebow i dzigset.

Nalezy przeprowadzac co najmniej dwie wizyty kontrolne w ciagu roku u stomatologa.

Profesjonalne czyszczenie zebow w celu usuniecia twardej i miekkiej ptytki nazebnej powinno by¢
przeprowadzane co najmniej raz w roku.
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